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INTRODUCCION

Los aceites esenciales de las plantas que los contienen representan una parte muy activa de la planta, tanto
es asi, que se implanto hace ya bastantes anos la llamada aromaterapia, basada en la toma de dichos aceites
esenciales. Se trata de aceites de origen totalmente natural, quimiotipados, es decir, con una concrecion en

la cantidad de principio activo.
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ESSENTIAL OILS
ARTRI PERLAS

Ayuda a mantener las
articulaciones flexibles.

Formulado con aceite de

girasol y aceites esenciales de:

enebro, ciprés, curcuma,
jengibre, incienso, mirra 'y
limon.,

ESSENTIAL OILS
OREGANO PERLAS

Para la salud respiratoria,
promueve la expectoraciony
la resistencia del cuerpo.

Formulado con aceite de
girasoly aceite esencial de
oregano.

ESSENTIAL OILS
RESPIR PERLAS

Apoya el funcionamiento
optimo del sistema
respiratorio.

Formulado con aceite de

girasoly aceites esenciales de:

oregano, pino, romero, cedro,
hisopo, mirra y eucalipto.
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ESSENTIAL OILS
DIGESTI PERLAS

Bienestar estomacal
e intestinal.

Formulado con aceite de
girasol y aceites esenciales de:
Jjengibre, cardamomo, menta,
eneldo, salvia, mirra, incienso y
orégano.

ESSENTIAL OILS
PARASI PERLAS

Ayuda a aliviar las molestias
y expulsar los parasitos del
organismo.

Formulado con aceite de
girasol y aceites esenciales de:
citronela, niaouli, clavo,
albahaca, eucalipto, tomillo,
bergamota y arbol del te.

ESSENTIAL OILS
SERENITY PERLAS

Promueve la relajaciony
contribuye al buen equilibrio
nervioso.

Formulado con aceite de
girasoly aceites esenciales
de: albahaca. lavanda, naranja
dulce, mejorana y hierbaluisa.

ESSENTIAL OILS
URIRRENAL PERLAS

Apoya la funcion excretora de
los rifiones.

Formulado con aceite de
girasoly aceites esenciales de:

enebro, imon, incienso, romero,

salvia, pino, palmarosa 'y
ajedrea.
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Essential Oils Artri Perlas

Ayuda a mantener las articulaciones flexibles

ARTRI PERLAS

Enetira, Ciprés, Clrcuma Jengbre
Intiansa, Mirra, Lamén

COMPOSICION POR PERLA
Componente mg.
Aceite de girasol (Helianthus annuus) 477

Aceite esencial de enebro Uuniperus comunis, QT. sabineno, mirceno)

Aceite esencial de cipres (Cupressus sempervirens, QT. alfa-pineno, delta-3-careno)

Aceite esencial de curcuma (Curcuma longa, QT. ar-turmerona)

Aceite esencial de jengibre (Zingiber officinale, QT: -zingibereno)

Aceite esencial de incienso (Boswellia carterii, QT alfa-pineno, limoneno)

Aceite esencial de mirra (Commiphora myrrha, QT. furanoeudesmadieno)

Aceite esencial de limon (Citrus x limon, QT: limoneno)

Nl W W W w|w | w

Extracto rico en tocoferoles (antioxidante)

%




EXPLICACION

/ ACEITE ESENCIAL DE ENEBRO* \_

Elaceite esencial de enebro es conocido por sus propiedades
antiinflamatorias y analgesicas. Contiene compuestos como
el alfa-pineno y el limoneno, que han demostrado poseer
propiedades antiinflamatorias significativas. Estos compues-
tos actuan inhibiendo la accion de enzimas proinflamatorias,
reduciendo asi la respuesta inflamatoria en las articulaciones.
Ademas, el enebro puede mejorar la circulacion sanguinea,
facilitando el transporte de nutrientes esenciales a las células
articulares y promoviendo la eliminacion de desechos.

/ ACEITE ESENCIAL DE CIPRES? \_

El ciprés es reconocido por sus propiedades vasoconstrictoras y antiinflamatorias. El a-pineno vy el
§-3-careno presentes en el aceite esencial de ciprés han demostrado tener efectos antiinflamatorios
al modular la respuesta del sistema inmunologico. Ademas, este aceite esencial puede mejorar la
circulacion linfatica, lo que contribuye a la eliminacion de toxinas y reduccion de la hinchazon en las
articulaciones afectadas por procesos artriticos.

// ACEITE ESENCIAL DE CURCUMA: \_

La curcuma es conocida por su compuesto activo, la cur-
cumina, con propiedades antiinflamatorias y antioxidantes.
La curcumina tiene la capacidad de modular diversas vias
moleculares relacionadas con la inflamacion, inhibiendo la
actividad de enzimas proinflamatorias y reduciendo la ex-
presion de citocinas inflamatorias. Asimismo, se ha observa-
do que la curcuma puede ayudar a prevenir la degradacion
del cartilago en las articulaciones, ofreciendo un beneficio
adicional en condiciones artriticas.




/ACEITE ESENCIAL DE JENGIBRE“\

El jengibre contiene compuestos como el gingerol, conoci-
do por sus propiedades antiinflamatorias y analgéesicas. Es-
tos compuestos actuan bloqueando la produccion de sus-
tancias proinflamatorias, reduciendo asi la inflamacion en las
articulaciones. Ademas, el jengibre puede ayudar a mejorar
la movilidad articular al inhibir la formacion de radicales li-
bres que contribuyen al dano articular.

// ACEITE ESENCIAL DE INCIENSOs \_

El aceite esencial de incienso contiene acido bosweélico, un compuesto con propiedades antiinflamatorias.
Este acido inhibe la accion de las enzimas responsables de la degradacion del cartilago, proporcionando
un posible beneficio en condiciones artriticas. Ademas, el incienso puede ayudar a reducir la sensacion de
dolor al modular las vias de senalizacion del dolor en el sistema nervioso central.

/ ACEITE ESENCIAL DE MIRRA® \_

La mirra ha sido apreciada a lo largo de la historia por sus
propiedades antiinflamatorias y analgesicas. Contiene
compuestos que han demostrado inhibir la actividad de
enzimas inflamatorias y reducir la respuesta inflamatoria.
La mirra también puede ayudar a estimular la circulacion
sanguinea, favoreciendo la entrega de nutrientes a las
celulas articulares.

/ ACEITE ESENCIAL DE LIMON? \_

El aceite esencial de limon es conocido por sus propiedades desintoxicantes y antioxidantes. Contiene
limoneno, un compuesto con propiedades antiinflamatorias que puede ayudar a reducir la inflamacion en
las articulaciones. Ademas, el limon puede contribuir a la alcalinizacion del cuerpo, ayudando a equilibrar
el pH y reducir la acidez, lo que se ha relacionado con un menor riesgo de inflamacion.

#



CONTENIDO
60 perlas de 700 mg.

MODO DE EMPLEO

Tomar de 1 a 3 perlas al dia, preferiblemente con las comidas.

ADVERTENCIAS

Complemento alimenticio a base de aceites esenciales de plantas y aceite de girasol. Los com-
plementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada. No
superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los ninos mas
pequenos. No recomendado durante el embarazo o la lactancia, en ninos menores de 18 anos,
en mujeres con antecedentes de cancer de mama, en caso de insuficiencia renal grave o de al-
teraciones de la funcion hepatica, biliar o de calculos biliares. Consulte a un especialista si esta
tomando anticoagulantes u otros medicamentos y en caso de problemas cardiacos. No utilizar de
forma prolongada (maximo 14 dias).

CONSERVACION

Conservar el envase bien cerrado, en lugar seco y fresco y protegido de la luz solar.

B [
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Essential Oils Digesti Perlas

Bienestar estomacal e intestinal

DIGESTI PERLAS

dengbre. Cardarmonna. Menta, Ensioo
Salva, Mima, Inciense, Drégard

EQUISALUD

COMPOSICION POR PERLA
Componente mg.
Aceite de girasol (Helianthus annuus) 478
Aceite esencial de jengibre (Zingiber officinale, QT: -zingibereno) 2.5
Aceite esencial de cardamomo (Elettaria cardamomum, QT: acetato de terpenilo) 2.5
Aceite esencial de menta (Mentha x piperita, QT. mentol, mentona) 2.5
Aceite esencial de eneldo (Anethum graveolens, QT. carvona, limoneno) 25
Aceite esencial de salvia (Salvia officinalis, QT: alfa-tuyona, beta-tuyona) 2.5
Aceite esencial de mirra (Commiphora myrrha, QT: furanoeudesmadieno) 2.5
Aceite esencial de incienso (Boswellia carterii, QT alfa-pineno, limoneno) 25
Aceite esencial de orégano (Origanun vulgare, QT. carvacrol) 2.5
Extracto rico en tocoferoles (antioxidante) 2

%



EXPLICACION

/ ACEITE ESENCIAL DE JENGIBRE* \_

Eljengibre ha sido venerado durante siglos por sus propiedades, especialmente en el ambito digestivo. La
raiz de jengibre contiene compuestos bioactivos como el gingerol, conocido por su accion antiinflamatoria
y antioxidante. En el contexto digestivo, el gingerol puede ayudar a aliviar el malestar gastrointestinal al
reducir la inflamacion y mejorar la motilidad del tracto digestivo. Ademas, el jengibre ha demostrado tener
propiedades antiemeticas, lo que puede ser beneficioso para aquellos que experimentan nauseas o ma-
lestar estomacal.

/ ACEITE ESENCIAL DE CARDAMOMO? \_

El cardamomo, con su aroma distintivo y sabor picante, es mas
que una simple especia culinaria. Sus aceites esenciales contie-
nen compuestos como el cineol y el limoneno, que han demos-
trado propiedades carminativas, es decir, la capacidad de aliviar la
formacion y eliminacion de gases en el tracto digestivo. Ademas, el
cardamomo puede tener efectos antiespasmodicos, ayudando a
calmar los musculos del tracto gastrointestinal y aliviar los sintomas
de colicos y espasmos.

/ ACEITE ESENCIAL DE MENTA® \_

La menta es conocida por su frescura y su capacidad para aliviar la indigestion. Sus aceites esenciales,
como el mentol, poseen propiedades relajantes que pueden ayudar a reducir los espasmos muscula-
res en el tracto digestivo. Ademas, la menta puede contribuir a la expulsion de gases, proporcionando
alivio a aquellos que sufren de hinchazon abdominal. Su efecto antiseptico también puede ser valioso
para mantener la salud gastrointestinal al inhibir el crecimiento de bacterias no deseadas.

/ ACEITE ESENCIAL DE ENELDO* \_

El eneldo, conocido por su uso en la cocina, tambien tiene propiedades medicinales que pueden ser
beneficiosas para el sistema digestivo. Sus aceites esenciales contienen carvona y limoneno, que tienen
propiedades antiinflamatorias y carminativas. La carvona puede ayudar a aliviar los sintomas de la indiges-
tion al relajar los musculos del tracto gastrointestinal y mejorar la digestion. Ademas, el eneldo puede tener
propiedades antibacterianas que contribuyen a la salud general del sistema digestivo.

<*
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/ ACEITE ESENCIAL DE SALVIAS  \_

La salvia, conocida por sus propiedades antioxidantes, también puede desempenar un papel crucial en el
apoyo a la salud digestiva. Sus aceites esenciales, como el cineoly el

borneol, tienen propiedades antiinflamatorias y antimicrobianas.
Estos componentes pueden ayudar a reducir la inflamacion

en eltracto digestivo y proteger contra infecciones bacterianas.
La salvia tambien puede tener efectos antiespasmaodicos,
lo que contribuye a aliviar los colicos y los espasmos
intestinales.

/ ACEITE ESENCIAL DE MIRRA®  \_

La mirra ha sido tradicionalmente utilizada por sus propiedades medicinales, y sus aceites esenciales
contienen compuestos como el furanoeudesma-1,3-dieno, que posee propiedades antiinflamatorias y
antioxidantes. Estas propiedades pueden ayudar a reducir la inflamacion en el tracto digestivo y promo-
ver la cicatrizacion de tejidos. Ademas, la mirra puede tener efectos antimicrobianos que contribuyen a
mantener un equilibrio saludable de la flora intestinal.

/ACEITE ESENCIAL DE INCIENSO? \

Elincienso, conocido por sus propiedades antiinflamatorias, puede desempenar un papel vitalen el apo-
yo a la salud digestiva. Sus aceites esenciales contienen acidos boswelicos, que ha demostrado reducir
la inflamacion en el tracto gastrointestinal. Esto puede ser especialmente beneficioso para aquellos que
sufren de enfermedades inflamatorias intestinales. Ademas, el incienso puede tener propiedades anal-
gésicas que contribuyen al alivio del malestar abdominal.

/ ACEITE ESENCIAL DE OREGANO® \_

El orégano, conocido por su uso en la cocina, también posee propiedades medicinales valiosas. Sus
aceites esenciales, que contienen carvacroly timol, tienen potentes propiedades antimicrobianas y anti-
inflamatorias. Estos compuestos pueden ayudar a mantener un equilibrio saludable de microorganismos
en el intestino y reducir la inflamacion en el tracto digestivo. Ademas, el orégano puede tener efectos
carminativos, ayudando en la expulsion de gases vy alivio de la hinchazon abdominal.
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CONTENIDO
60 perlas de 700 mg.

MODO DE EMPLEO

Tomar de 1 a 3 perlas al dia, preferiblemente con las comidas.

ADVERTENCIAS

Complemento alimenticio a base de aceites esenciales de plantas y aceite de girasol. Los com-
plementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada. No
superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los ninos mas
pequenos. No recomendado durante el embarazo o la lactancia, en ninos menores de 18 anos,
en caso de calculos biliares, reflujo gastroesofagico, gastritis o problemas hepato-pancreaticos
ni en caso de antecedentes de epilepsia, convulsiones o patologias neurolégicas. Consulte a un
especialista si esta tomando anticoagulantes. No utilizar de forma prolongada (maximo 14 dias).
No recomendado en caso de alergia a las Apiaceas.

CONSERVACION

Conservar el envase bien cerrado, en lugar seco y fresco y protegido de la luz solar.

B [
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Essential Oils Orégano Perlas

Para la salud respiratoria, promueve la expectoracion y la resistencia

del cuerpo
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COMPOSICION POR PERLA

Componente

i
~ OREGANO PERLAS g

i

Origanum vulgare

(L)

EQUISALUD

Aceite de girasol (Helianthus annuus)

450

Aceite esencial de orégano (Origanum vulgare L., QT carvacrol)

50




EXPLICACION

Durante siglos las plantas se han utilizado para diferentes propositos, uno de ellos ha sido su uso en
enfermedades infecciosas. En la actualidad, el incremento de microorganismos resistentes a los anti-
bidticos y el auge de enfermedades emergentes, hacen que sea necesario el desarrollo de estrategias
mas efectivas antibacterianas como la utilizacion de aceites esenciales.

Eltéermino aceite esencial lo empled por primera vez el alquimista, medico y astrologo Paracelso en el siglo
XVI, quien denomind al principio activo de las plantas como ‘“la quinta esencia”.




/ ACEITE ESENCIAL DE OREGANO '\

Esta indicado como apoyo en infecciones del sistema gastrointestinal, urinario y respiratorio.

Posee un efecto antibacteriano: el aceite esencial de oregano posee una efectiva actividad bactericida
contra varios organismos in vitro, incluyendo Acinetobacter baumannii, Bacillus subtilis, Enterococcus fae-
calis, Escherichia coli, o Klebsiella pneumoniae. Ademas, dicho aceite también tiene actividad in vitro contra
cepas de Staphylococcus aureus meticilina sensibles y resistentes.

Los compuestos fenodlicos como el carvacroly el
timol poseen una elevada actividad antibacteriana.
Estos compuestos se acumulan en la bicapa
lipidica de la membrana celular bacteriana,
alterando su estructura y funcion. Al ser

lipofilicos, pasan a traves de la pared celular y la
membrana plasmatica rompiendo la estructura de
la bicapa lipidica y haciendo la membrana
permeable. El aceite esencial de orégano causa

la fuga de iones de potasio y fosfato en las celulas
del Staphylococcus aureus y Pseudomonas
aureuginosa, alterando también su pH intracelular.
Por otro lado, el carvacrol interfiere con la membrana celular del

Bacillus cereus, aumentando su permeabilidad ante iones de hidrogeno y de potasio y consumiendo ATP.
Por lo anterior, el aceite esencial de orégano puede ser un gran apoyo en caso de infecciones respiratorias,
urinarias y digestivas.

El orégano (Origanum vulgare) es una planta aromatica que pertenece a la familia de las lamiaceas. En
medicinas mas tradicionales, se usa para tratar problemas respiratorios, dispepsia, menstruacion dolorosa,
artritis reumatoide, escrofulosis y trastornos del tracto urinario. Es ampliamente conocida por sus propie-
dades antimicrobianas.

Segun diversos estudios, el Origanum vulgare posee fuertes actividades citotoxicas, antioxidantes y anti-
bacterianas que se atribuyen principalmente a la presencia de constituyentes fendlicos isomeéricos, carva-
croly timol. Los aceites esenciales de Origanum vulgare mostraron la actividad antimicrobiana mas fuerte
contra Escherichia coli, Enterococcus spp.. Candida albicans y Candida famata.

Elaceite esencial de orégano puede tener potencial como un agente, efectivo y seguro contra infecciones
de Helicobacter pylori. También puede ser usado contra bacterias multirresistentes.



CONTENIDO
60 perlas de 700 mg.

MODO DE EMPLEO

Tomar 1 perla, de 1 a 3 veces al dia, preferiblemente con las comidas.
Ninos mayores de 12 anos: 1 perla, de 1 a 2 veces al dia.

ADVERTENCIAS

Complemento alimenticio a base de aceite esencial de orégano y aceite de girasol. Los comple-
mentos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada. No
superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los ninos mas
pequenos. No recomendado durante el embarazo o la lactancia, ni en ninos menores de 12 anos.
No tomar durante mas de 14 dias seguidos.

CONSERVACION

Conservar el envase bien cerrado, en lugar seco y fresco y protegido de la luz solar.
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Essential Oils Parasi Perlas

Ayuda a aliviar las molestias y expulsar los parasitos del organismo

PARASI PERLAS =
Ciranets: Naoul, Clavo, Arbelgel T8 51
Mtshoca, Eucalipto, Tomillo, Bergametd i

(ar)
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COMPOSICION POR PERLA
Componente mg.
Aceite de girasol (Helianthus annuus) 477.75
Aceite esencial de citronela (Cymbopogon winterianus, QT. citronelal) 3
Aceite esencial de niaouli (Melaleuca viridiflora, QT: 1.8-cineol, nerolidol) 3
Aceite esencial de clavo (Eugenia caryophyllata, QT. eugenol) 3
Aceite esencial de albahaca (Ocimum basilicum. QT: linalol) 3
Aceite esencial de eucalipto (Eucalyptus globulus, QT: 1,8-cineol) 3
Aceite esencial de tomillo (Thymus zygis, QT. timol) 3
Aceite esencial de bergamota (Citrus x bergamina, QT limoneno) 1.5
Aceite esencial de arbol del te (Melaleuca alternifolia, QT terpinen-4-ol) 0.75
Extracto rico en tocoferoles (antioxidante) 2

&



EXPLICACION

/ ACEITE ESENCIAL DE CITRONELA® \_

La citronela es conocida por sus propiedades antiparasitarias. Contiene compuestos como citronelal
y geraniol, que tienen un efecto antiparasitario. Estos componentes afectan el sistema nervioso de los
parasitos, interfiriendo con su capacidad para alimentarse y reproducirse. Ademas, la citronela tambien
exhibe propiedades antiinflamatorias, lo que puede ayudar a reducir la irritacion causada por la presen-
cia de parasitos.

/ ACEITE ESENCIAL DE NIAOULE  \_

El niaouli es reconocido por sus propiedades antimicrobianas y antiinflamatorias. Sus componentes prin-
cipales, como el 1.8-cineol, tienen la capacidad de interrumpir las membranas celulares de los parasitos,
debilitandolos y eventualmente llevandolos a su muerte. Ademas, el niaouli puede estimular el sistema
inmunologico, proporcionando una defensa adicional contra las infestaciones parasitarias.

/ACEITE ESENCIAL DE CLAVO3 \

El aceite esencial de clavo es conocido por su potente actividad antiparasitaria. EL eugenol, su principal
componente, tiene propiedades insecticidas y antihelminticas. El eugenol afecta el sistema nervioso

de los parasitos, interfiriendo con su capacidad para coordinar
movimientos y llevar a cabo funciones vitales. Ademas, el

clavo también posee propiedades antiinflamatorias y - 4
anestesicas locales, aliviando el malestar asociado con ‘ = -
las infestaciones parasitarias. Y _

/ ACEITE ESENCIAL DE ARBOL DEL TE# "\ _

El arbol del té es conocido por su amplio espectro de propiedades antimicrobianas. El terpinen-4-ol,
uno de sus componentes principales, tiene la capacidad de desestabilizar las membranas celulares de
los parasitos, provocando su colapso. Ademas, el arbol del té puede modular la respuesta inmunitaria,
fortaleciendo la capacidad del cuerpo para combatir las infestaciones parasitarias.
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/ ACEITE ESENCIAL DE ALBAHACAS \_

La albahaca posee propiedades antiparasitarias y antiinflamatorias. El linaloly el eugenol presentes en la
albahaca son conocidos por su actividad antiparasitaria, interfiriendo con la capacidad de los parasitos

para alimentarse y reproducirse. Ademas, la albahaca puede ayudar a reducir la inflamacion asociada
con las infestaciones parasitarias.

/ ACEITE ESENCIAL DE EUCALIPTO® \_

El eucalipto es conocido por sus propiedades antimicrobianas y antiinflamatorias. El 1,8-cineol, un compo-
nente principal, actua como un agente desparasitante al interferir con la funcion celular de los parasitos.
Ademas, el eucalipto puede aliviar la inflamacion y promover la cicatrizacion, mejorando asi la recuperacion
de los tejidos afectados por los parasitos.

/ ACEITE ESENCIAL DE TOMILLO? \_

El tomillo es reconocido por su potente actividad antimicrobiana y antiparasitaria. ELtimoly el carvacrol,
componentes principales, tienen propiedades desinfectantes que pueden ayudar a eliminar los parasi-
tos. Ademas, el tomillo puede fortalecer el sistema inmunologico, proporcionando una defensa adicional
contra las infestaciones parasitarias.

/ ACEITE ESENCIAL DE BERGAMOTA® \

La bergamota aporta propiedades antiparasitarias y antiinflamatorias a la formulacion. Sus componen-
tes, como el limoneno vy el linalol, pueden afectar la integridad de las membranas celulares de los para-
sitos, debilitandolos vy facilitando su eliminacion. La bergamota

tambien puede aliviar la irritacion y la inflamacion asociadas con
las infestaciones parasitarias.
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CONTENIDO
60 perlas de 700 mg.

MODO DE EMPLEO

Tomar de 1 a 3 perlas al dia, preferiblemente con las comidas.

ADVERTENCIAS

Complemento alimenticio a base de aceites esenciales de plantas y aceite de girasol. Los com-
plementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada.
No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los ninos
mas pequenos. No recomendado durante el embarazo o la lactancia, en ninos menores de 18
anos, en mujeres con antecedentes de cancer de mama o que deseen quedarse embarazadas y
en caso de alergia al clavo. Consulte a un profesional de la salud en caso de trastornos gastricos
0 gastroesofagicos, trastornos de coagulacion sanguinea, en caso de uso concomitante de anti-
coagulantes y en caso de tratamiento antiepiléptico o antecedentes de convulsiones. No utilizar
de forma prolongada (no mas de 2 semanas).

CONSERVACION

Conservar el envase bien cerrado, en lugar seco y fresco y protegido de la luz solar.

BIBLIOGRAFIA
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antiaflatoxinogenic effects of Cymbopogon citratus, Cymbopogon nardus, and Cymbopogon schoenanthus
essential oils alone and in combination. Journal of Fungi, 8(2), 117

. Center, T. D., Purcell. M. F, Pratt, P. D., Rayamajhi, M. B., Tipping. P. W., Wright, S. A., & Dray Jr, F. A. (2012). Bio-
logical control of Melaleuca quinquenervia: an Everglades invader. BioControl, 57(2), 151-165,.

. Machado, M., Dinis, A. M., Salgueiro, L., Custédio, J. B., Cavaleiro, C., & Sousa, M. C. (2011). Anti-Giardia activity
of Syzygium aromaticum essential oil and eugenol: Effects on growth, viability, adherence and ultrastructu-
re. Experimental parasitology, 127(4), 732-739.
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tuents in treating protozoan and helminthic infections. Biomedicine & Pharmacotherapy, 130, 110624.
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Antigiardial activity of Ocimum basilicum essential oil. Parasitology Research, 101, 443-452

. Hafsa, J., ali Smach, M., Khedher, M. R. B., Charfeddine, B., Limem, K., Majdoub, H., & Rouatbi, S. (2016). Phy-
sical, antioxidant and antimicrobial properties of chitosan films containing Eucalyptus globulus essential oil.
LWT-Food Science and Technology, 68, 356-364.

. Boruga, O., Jianu, C., Misca, C., Golet, |., Gruia, A. T., & Horhat, F. G. (2014). Thymus vulgaris essential oil: che-
mical composition and antimicrobial activity. Journal of medicine and life, 7(Spec Iss 3), 56.

. Bero, J., Kpoviessi, S., & QuetinLeclercq, J. (2014). Antiparasitic activity of essential oils and their active cons-
tituents against Plasmodium, Trypanosoma and Leishmania. Novel Plant Bioresources.: Applications in Food,
Medicine and Cosmetics, 455-469.




Essential Oils Respir Perlas

Apoya el funcionamiento 6ptimo del sistema respiratorio
5 ea~
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RESPIR PERLAS £

Uragang, Pno. Romero. Cedrt,
Hisopo, Mirra, Eucalplo

() |
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COMPOSICION POR PERLA

Componente

Aceite de girasol (Helianthus annuus) 477

Aceite esencial de orégano (Origanun vulgare, QT. carvacrol)

Aceite esencial de pino (Pinus sylvestris, QT: alfa-pineno, beta-pineno)

Aceite esencial de romero (Rosmarinus officinalis, QT: alcanfor)

Aceite esencial de cedro (Cedrus atlantica, QT: beta-himachaleno)

Aceite esencial de hisopo (Hyssopus officinalis, QT: 1,8-cineol)

Aceite esencial de mirra (Commiphora myrrha, QT: furanoeudesmadieno)

Aceite esencial de eucalipto (Eucalyptus globulus, QT: 1.8-cineol)
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EXPLICACION

/ ACEITE ESENCIAL DE OREGANO® \_

El orégano es conocido por su potente accion antiseptica y propiedades antibacterianas. Su componente
activo, el carvacrol, ha demostrado tener propiedades antimicrobianas, combatiendo bacterias y hongos
responsables de infecciones respiratorias. Ademas, el oregano puede ayudar a reducir la inflamacion en
las vias respiratorias, proporcionando alivio a personas con afecciones como la bronquitis.

/ ACEITE ESENCIAL DE PINO> \_

El aceite esencial de pino es reconocido por su accion expectorante, que ayuda a aflojar la mucosidad
en los pulmones vy las vias respiratorias. Contiene compuestos como el alfa-pineno, que contribuyen a la
descongestion y facilitan la eliminacion de flemas. Ademas, el pino exhibe propiedades antiinflamatorias
que pueden aliviar la irritacion en las vias respiratorias.

/ ACEITE ESENCIAL DE ROMERO® \_

El aceite esencial de romero aporta propiedades antioxidantes que pueden ser beneficiosas para el
sistema respiratorio. Sus componentes, como el acido rosmarinico, ayudan a combatir el estrés oxida-
tivo en las celulas, reduciendo la inflamacion y promoviendo la salud general del sistema respiratorio.
Ademas, el romero puede tener propiedades antiespasmaodicas que alivian la tos y pueden mejorar la
funcion pulmonar. (




/ ACEITE ESENCIAL DE CEDRO* \

El cedro es conocido por sus propiedades calmantes y antiinflamatorias. Su aceite esencial puede ayudar
a reducir la inflamacion en las vias respiratorias, proporcionando alivio a personas con condiciones como
elasma. Ademas, el aceite esencial del cedro puede tener efectos relajantes, lo que contribuye a reducir
el estrés, que puede ser un factor agravante en enfermedades respiratorias.

/ ACEITE ESENCIAL DE HISOPOs \_

El aceite esencial de hisopo tiene propiedades expectorantes y antiespasmodicas que pueden ser be-
neficiosas para el sistema respiratorio. Ayuda a aliviar la congestion y a facilitar la expulsion de mucosi-
dad. Ademas, el hisopo puede tener propiedades antimicrobianas que contribuyen a la prevencion de
infecciones respiratorias.

/ ACEITE ESENCIAL DE MIRRA® \_

La mirra es conocida por sus propiedades antiinflamatorias y expectorantes. Su aceite esencial puede
ayudar a reducir la inflamacion en las vias respiratorias y facilitar la eliminacion de mucosidad. Ademas,
la mirra puede tener propiedades antifungicas que contribuyen a mantener un ambiente respiratorio
saludable.

/ACEITE ESENCIAL DE EUCALIPTO7\

El eucalipto es uno de los aceites esenciales mas reconocidos por sus beneficios respiratorios. Contiene
un compuesto activo llamado eucaliptol, que tiene propiedades expectorantes y antisépticas. El eucalipto

s

ayuda a abrir las vias respiratorias, aliviar la congestion y combatir las
infecciones respiratorias.




CONTENIDO
60 perlas de 700 mg.

MODO DE EMPLEO

Tomar de 1 a 3 perlas al dia, preferiblemente con las comidas.

ADVERTENCIAS

Complemento alimenticio a base de aceites esenciales de plantas y aceite de girasol. Los com-
plementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada. No
superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los ninos mas
pequenos. No recomendado durante el embarazo o la lactancia, en ninos menores de 12 anos,
en caso de calculos biliares, gastritis o trastornos gastroesofagicos. Consulte a un especialista en
caso de insuficiencia renal grave, tratamiento antiepileptico o antecedentes de convulsiones. No
utilizar de forma prolongada (no mas de 2 semanas).

CONSERVACION

Conservar el envase bien cerrado, en lugar seco y fresco y protegido de la luz solar.

BIBLIOGRAFIA
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69. 351-357.
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R. (2019). Antibacterial and antioxidant effects of Rosmarinus officinalis L. extract and its fractions. Journal of
Traditional and Complementary Medicine, 9(4), 383-392.
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8(7). 132-140.
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Commiphora myrrh: A phytochemical and pharmacological update. Naunyn-Schmiedeberg's archives of
pharmacology, 396(3), 405-420.

. Cermelli, C., Fabio, A, Fabio, G.. & Quaglio, P. (2008). Effect of eucalyptus essential oil on respiratory bacteria
and viruses. Current microbiology, 56, 89-92.




Essential Oils Serenity Perlas

Promueve la relajaciéon y contribuye al buen equilibrio nervioso

EQUISALUD

COMPOSICION POR PERLA

Componente

Aceite de girasol (Helianthus annuus) 478

Aceite esencial de albahaca (Ocimum basilicum. QT: linalol

Aceite esencial de lavanda (Lavandula angustifolia, QT: acetato de linalilo, linalol)

Aceite esencial de naranja dulce (Citrus x sinensis, QT: limoneno)

Aceite esencial de mejorana (Origanum majorana, QT: terpinen-4-ol)

Aceite esencial de hierbaluisa (Lippia citriodora, QT: geranial, neral)
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Extracto rico en tocoferoles (antioxidante)
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EXPLICACION

/ ACEITE ESENCIAL DE ALBAHACA* \_

La albahaca, conocida por su aroma fresco y herbaceo, aporta propiedades unicas que impactan positi-
vamente en el sistema nervioso. Su principal componente, el linalol, ha demostrado poseer propiedades
ansioliticas al modular la actividad del neurotransmisor GABA (acido gamma-aminobutirico), un neuro-
transmisor inhibidor clave en el cerebro. El aumento de la actividad del GABA conduce a una disminucion
de la excitabilidad neuronal, resultando en un efecto calmante y relajante.

/ ACEITE ESENCIAL DE LAVANDA®  \_

La lavanda es un pilar en la aromaterapia debido a sus notables beneficios para la relajacion y el bienestar
emocional. El aceite esencial de lavanda contiene compuestos como el linalol y el acetato de linalilo, que
actuan sobre el sistema limbico, una region del cerebro responsable de las emociones y la memoria. Estos
compuestos modulan la actividad neuronal, reduciendo la ansiedad y el estres. Ademas, la lavanda tiene
propiedades sedantes, facilitando el sueno al promover la liberacion de melatonina, la hormona del sueno.

/ACEITE ESENCIAL DE NARANJA DULCE: \

El aceite esencial de naranja, con su aroma citrico y vibrante, aporta una nota refrescante a esta sinergia.
La presencia de limoneno en la naranja ha demostrado tener efectos positivos en la reduccion del estres
y la ansiedad. El limoneno actua como un modulador del sistema nervioso, influyendo en los receptores

serotoninéergicos y dopaminergicos, lo que contribuye a un estado de animo elevado y a la sensacion de
felicidad.

&



/ ACEITE ESENCIAL DE MEJORANA¢ \

La mejorana, con su aroma calido y especiado, aporta propieda-
des relajantes y calmantes al conjunto. Su principal componente,
el terpinen-4-ol, tiene propiedades antiinflamatorias que pueden
afectar positivamente la respuesta del cuerpo al estrés. Ademas, la
mejorana actla sobre el sistema nervioso autonomo, reduciendo
la actividad simpatica y favoreciendo asi un estado de relajacion.

/ACEITE ESENCIAL DE HIERBALUISAS \

La hierbaluisa, tambien conocida como verbena de olor, aporta un toque citrico y fresco a la formulacion.
El aceite esencial de hierbaluisa contiene citronelal, un compuesto que ha
demostrado tener propiedades ansioliticas y sedantes al actuar sobre los

receptores GABA. Este efecto tranquilizante puede ayudar a reducir
la ansiedad y mejorar la calidad del sueno.




CONTENIDO
60 perlas de 700 mg.

MODO DE EMPLEO

Tomar de 1 a 3 perlas al dia, preferiblemente con las comidas.

ADVERTENCIAS

Complemento alimenticio a base de aceites esenciales de plantas y aceite de girasol. Los com-
plementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada. No
superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los ninos mas
pequenos. No recomendado durante el embarazo o la lactancia, en ninos menores de 18 anos y
en caso de alergia al citral. Consulte a un profesional de la salud en caso de hipotension arterial
0 migranas. Puede afectar a la capacidad para conducir y utilizar maquinas. No se recomienda
tomar durante mas de 14 dias.

CONSERVACION

Conservar el envase bien cerrado, en lugar seco y fresco y protegido de la luz solar.

SINERGIA Y MECANISMOS DE ACCION

Cuando combinamos estos cinco aceites esenciales en la formulacion proporcionada, se crea
una sinergia poderosa que amplifica los beneficios individuales de cada componente. La alba-
haca, con su capacidad para modular el GABA, se combina con la lavanda, que afecta positiva-
mente el sistema limbico, creando un efecto relajante mas profundo. La naranja aporta una nota
refrescante y contribuye a la elevacion del estado de animo, mientras que la mejorana y la hier-
baluisa trabajan en conjunto para reducir la actividad nerviosa y promover la relajacion.

BIBLIOGRAFIA
. Poonkodi, KL A T. H. I. R. V. E. L. (2016). Chemical composition of essential oil of Ocimum basilicum L.(Basil)
and its biological activities-an overview. Journal of Critical Reviews, 3(3), 56-62.

. Firoozeel, T. S., Feizi, A, Rezaeizadeh, H., Zargaran, A., Roohafza, H. R., & Karimi, M. (2021). The antidepressant
effects of lavender (Lavandula angustifolia Mill.): A systematic review and meta-analysis of randomized con-
trolled clinical trials. Complementary therapies in medicine, 59, 102679

. Favela-Hernandez, J. M. J., Gonzalez-Santiago, O., Ramirez-Cabrera, M. A, Esquivel-Ferrino, P. C., & Cama-
cho-Corona, M. D. R. (2016). Chemistry and Pharmacology of Citrus sinensis. Molecules, 21(2), 247.

. Vasudeva, N. (2015). Origanum majorana L.-Phyto-pharmacological review.

5. Oladgji, O. S.. Adelowo, F. E. Ayodele, D. T., & Odelade, K. A (2019). Phytochemistry and pharmacological
activities of Cymbopogon citratus: A review. Scientific African, 6, e00137.




Essential Oils Urirrenal Perlas

Apoya la funcién excretora de los rinones

" URIRRENAL PERLAS 2

Eneber Limén, Incenso, Renett g
Savia Prg, Palmarnsa, Ajdes

EQUISALUD

COMPOSICION POR PERLA
Componente mg.
Aceite de girasol (Helianthus annuus) 478
Aceite esencial de enebro Uuniperus comunis, QT. sabineno, mirceno) 2.5
Aceite esencial de limon limon (Citrus x limon, QT: limoneno) 25
Aceite esencial de incienso (Boswellia carterii, QT alfa-pineno, limoneno) 2.5
Aceite esencial de romero (Rosmarinus officinalis, QT: alcanfor) 25
Aceite esencial de salvia (Salvia officinalis, QT: alfa-tuyona, beta-tuyona) 2.5
Aceite esencial de pino (Pinus sylvestris, QT: alfa-pineno, beta-pineno) 2.5
Aceite esencial de palmarosa (Cymbopogon martini, QT. geraniol) 2.5
Aceite esencial de ajedrea (Satureia montana, QT. p-cimeno) 2.5
Extracto rico en tocoferoles (antioxidante) 2
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EXPLICACION

/ ACEITE ESENCIAL DE ENEBRO* '\

El enebro es conocido por sus propiedades diuréticas y antisepticas. Contiene compuestos como el
a-pineno y el terpinen-4-ol, que tienen propiedades antimicrobianas. Estos componentes pueden ayu-
dar a combatir infecciones en los rinones y reducir la carga bacteriana en el tracto urinario.

// ACEITE ESENCIAL DE LIMON® \_

Ellimon es reconocido por su capacidad para desintoxicar el cuerpo y apoyar la funcion renal. EL limoneno,
un componente principal del aceite esencial de limén, ha demostrado tener

propiedades antioxidantes y antiinflamatorias que pueden ayudar a

proteger los rinones contra el estres oxidativo y

la inflamacion.

/ ACEITE ESENCIAL DE INCIENSO® \_

Elincienso es valorado por sus propiedades antiinflamatorias. Su capacidad para reducir la inflamacion
puede ser beneficiosa para los rinones al aliviar la presion sobre este 6rgano vital. Ademas, el incienso
puede ayudar a mejorar la circulacion sanguinea en la zona renal, contribuyendo asi a una mejor funcion.

/ ACEITE ESENCIAL DE ROMERO*  \_

El aceite esencial de romero tiene propiedades diuréticas que pueden promover la eliminacion de toxinas
a traves de la orina. Ademas, el cineol y el acido rosmarinico presentes en el romero tienen propiedades
antioxidantes y antiinflamatorias que pueden proteger los rinones y favorecer la regeneracion celular.



/ ACEITE ESENCIAL DE SALVIAS  \_

La salvia tiene propiedades antimicrobianas y antiinflamatorias que pueden ser beneficiosas para los
rinones. Sus compuestos, como el acido rosmarinico y el cineol, pueden ayudar a reducir la inflamacion
y combatir posibles infecciones, contribuyendo asi a la salud renal.

/ ACEITE ESENCIAL DE PINO® \

El aceite esencial de pino es conocido por sus propiedades diuréticas y antisépticas. Sus propiedades
antisépticas pueden ayudar a prevenir infecciones en los rinones.

/ ACEITE ESENCIAL DE PALMAROSA” \_

La palmarosa es apreciada por sus propiedades limpiadoras y desintoxicantes. Puede ayudar a eliminar
toxinas del cuerpo, incluyendo aquellas que afectan a los rinones. Ademas, aceite esencial puede tener

efectos relajantes, lo que puede ser beneficioso para reducir el estrés, un factor que puede afectar nega-
tivamente la funcion renal.

w "/ ‘
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/ ACEITE ESENCIAL DE AJEDREA® \_

La ajedrea es conocida por sus propiedades diuréticas y anti-
sépticas. Puede ayudar a aumentar la produccion de orina, con-
tribuyendo a la eliminacion de desechos y toxinas. Ademas, sus
propiedades antisepticas pueden ayudar a prevenir infecciones
en el tracto urinario, protegiendo asi la salud renal.
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CONTENIDO
60 perlas de 700 mg.

MODO DE EMPLEO

Tomar de 1 a 3 perlas al dia, preferiblemente con las comidas.

ADVERTENCIAS

Complemento alimenticio a base de aceites esenciales de plantas y aceite de girasol. Los com-
plementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada. No
superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los ninos mas
pequenos. No recomendado durante el embarazo o la lactancia, en ninos menores de 18 anos, en
caso de insuficiencia renal grave o de calculos biliares, ni en mujeres con antecedentes de cancer
de mama. Consulte a un especialista de la salud si esta tomando otros medicamentos y en caso
de tratamiento antiepiléptico o antecedentes de convulsiones. No utilizar de forma prolongada.

CONSERVACION

Conservar el envase bien cerrado, en lugar seco y fresco y protegido de la luz solar.
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Los aceites esenciales de las plantas que los contienen representan una parte
muy activa de la planta, tanto es asi, que se implanté hace ya bastantes anos la
llamada aromaterapia, basada en la toma de dichos aceites esenciales. Se trata
de aceites de origen totalmente natural, quimiotipados, es decir, con una
concrecion en la cantidad de principio activo.
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