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COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS

COQ10 ALTAMENTE BIODISPONIBLE

Junto a su protagonismo en el metabo-
lismo energético, la CoQ10 también ha
acaparado una gran atencion como an-
tioxidante neutralizador de radicales li-
bres. Adicionalmente, algunos estudios
atribuyen a la CoQ10 un papel en la sa-
lud cardiovascular. Aunque la CoQ10 se
encuentra en algunos alimentos, la dieta
promedio suministra menos de 10 mg al
dia. La edad, el estrés, ciertos medica-
mentos, el ejercicio fisico intenso u otros
factores relacionados con el estilo de vida
reducen la concentracion de CoQ10 en

el cuerpo. El uso de complementos ali-
menticios para aumentar los niveles de
CoQ10 es una estrategia muy util, pero
muchos productos disponibles en el mer-
cado no pueden asegurar una biodisponi-
bilidad adecuada.

CAVAQ10® es una marca registrada de Wacker Chemie AG.

Con CAVAQ10®, WACKER ofrece ahora
CoQ10 en polvo con un alto grado de
biodisponibilidad. La biodisponibilidad de
la formulacién de CoQ10 basada en ci-
clodextrinas ha sido evaluada en varios
estudios cientificos.

Configuracion:

La eficacia de la absorcion en las células
Caco-2 (modelo de células intestinales
humanas) de CoQ10 pura fue analizada
en cuatro productos comerciales de
CoQ10 (A-C: comprimidos masticables,
D: capsula de gelatina blanda con CoQ10
solubilizada) y CAVAQ10®. Las muestras
fueron sometidas a una simulacion de
digestion gastrica y del intestino delgado.
La fraccion acuosa filtrada del digestato
del intestino delgado se diluyd con un
medio de cultivo celular y se afadioé a
diferentes cultivos de células Caco-2.

El porcentaje de CoQ10 oxidada y redu-
cida en las fracciones se midié mediante
HPLC.

Resultados:

La absorcién de CoQ10 encapsulada en
ciclodextrina fue hasta ocho veces mas
eficaz que la de otros productos comer-
ciales de CoQ10 o de la propia CoQ10 en
polvo.

Conclusion:

Los resultados de este estudio demues-
tran el desempenfo superior de CAVAQ10®
y subrayan el aumento significativo en la
biodisponibilidad de CoQ10 en formula-
ciones basadas en ciclodextrina (ver figu-
ra 1).

* Antienvejecimiento
® Aporte energético
e Salud del corazén

Figura 1: Absorciéon de CAVAQ10® en células Caco-2 en comparacion con los principales

productos comerciales
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(Fuente: Bhagavan et al., 2007)

La eficacia de la absorcidn in vitro (ensayo Caco-2) de diversas formulaciones de CoQ10;

A - D = productos comerciales CoQ10



Configuracion:

La absorcién relativa de CAVAQ10® fue
comparada con CoQ10 en una mezcla
fisica de celulosa microcristalina (MCC)
en ambiente clinico. Veintidds personas
(tras ayuno nocturno) recibieron 30 mg
de CoQ10 por via oral con un periodo de
lavado de 2 semanas. Tras la ingestion
del producto, se tomaron periddicamente
pruebas de sangre durante 48 horas (an-
tes de la administracion y después de 1,
2,3, 4, 6,8, 24, 48 horas). Los niveles en
plasma de CoQ10 fueron determinados
por cromatografia liquida de alta eficien-
cia (HPLC), calculandose a continuacion
la absorcion relativa.

Resultados:

Las personas que recibieron CAVAQ10®
presentaron una biodisponibilidad 18 ve-
ces mas elevada al ser medida por el
area bajo la curva (ABC) de concentra-
cion plasmatica de CoQ10, en compara-
cion con el grupo de control, una mezcla
fisica de celulosa microcristalina (MCC) y
CoQ10 (ver figura 2).

Conclusion:

Los resultados de este estudio in vivo co-
rroboran las observaciones del ensayo in
vitro anterior, es decir, una biodisponibili-
dad significativamente mayor de CoQ10
en la formulacion basada en ciclodextri-
na.

Ademas, estos datos sugieren que
CAVAQ10® puede surtir los efectos be-
neficiosos del soporte redox en un grado
mucho mayor que CoQ10.

Figura 2: Biodi ibilidad significativamente mayor en adultos voluntarios sanos
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Biodisponibilidad 18 veces mayor (medicion AUC) para CAVAQ10® sobre control negativo (Terao et al., 2006).

En el mercado existe una gran variedad Con CAVAQ10®, WACKER ofrece ahora

de formulaciones liquidas de CoQ10 (la una coenzima Q10 con alto grado de bio-
mayoria basadas en aceite) y se comer- disponibilidad. Hasta la fecha, la CoQ10
cializan como complementos alimenti- biodisponible solo se podia obtener en
cios. CAVAQ10° brinda los beneficios de formulaciones liquidas, basadas en acei-
la biodisponibilidad de estas formulacio- te. La formulacion de CoQ10 en polvo
nes liquidas, en su mayoria basadas en de WACKER permite a nuestros clientes
aceite, pero también como fluido seco, desarrollar lineas de productos completa-
ya que esta formulado como ciclodextri- mente nuevas.

na. Por eso, CAVAQ10® es especialmente

adecuado para su uso en complementos anura 3
alimenticios secos o en polvo, como los
comprimidos, las capsulas y las barritas !
nutricionales. Dado que se dispersa fa-

cilmente en sistemas acuosos, también

puede utilizarse en bebidas. CAVAQ10®

solo contiene CoQ10 y gamma-ciclo-

dextrina, un oligosacarido ciclico de ori-

gen natural producido enzimaticamente

a partir del almidon. Esta disponible en

el mercado en grandes volumenes y en

calidad alimentaria. Nuestros expertos le CoQ10 Dispersion CAVAQ10°
ayudaran con mucho gusto a crear los no complejado

productos saludables y biodisponibles del  cavaq10® es una coenzima Q10 en polvo
manana. que se dispersa facilmente en sistemas acuosos.

Wacker Chemie AG, food.support.americas@wacker.com, food.support.asia@wacker.com, food.support.europe@wacker.com
www.wacker.com/cavaq10
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